Caribbean Dreams




Paprikadip

Fir 10 Personen

Zuutaten:

6 rote Paprika

1 Gemiisezwiebel
1 Knoblauchknolle
Chili

Zucker

Salz

Essigessenz

‘Wurzelbrot
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Zubereitung:

e Paprika, Zwiebel und Knoblauch mit direkter Hitze von allen Seiten angrillen bis es

Schwarz wird.

e Kurz abkiihlen lassen und die Schale der Paprika abziehen. Die Zwiebel und den
Knoblauch anschneiden, nun lisst sich das Innere herausdriicken.

¢ Das Gemiise wird nun mit dem Stabmixer puriert und mit den tibrigen Zutaten
abgeschmeckt.

e  Wurzelbrot aufschneiden und mit der Paprikacreme servieren.
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Zubehor: Feuerplattengrill / Plancha, Mixer

Jamaican Jerk Chicken

10 Personen

Zutaten:

1,5kg Pollo fino
1 Bund Minze
Y5 Bund Korriander

2 Limetten (Saft und Abrieb)

80g Pmment
.5-(%g Lorbeerblitter

Muskatnuss, gemahlen

Zimt, gemahlen

Nelken, gemahlen
ymian

1 Stiick Ingwer

100ml Rum

1-2 Chili, Habanero

5 Knoblauchzehen

1 Zwiebel, rot

Zucker

Salz

Ol

Zubehor: Piirierstab
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Zubereitung:

Die Kriuter waschen und zupfen.

Knoblauch, Ingwer schilen und grob schneiden.

Samtliche Zutaten miteinander vermischen und mit dem Stabmixer piirieren.
Solange Ol zugeben, bis ein zihes Pesto entsteht.

Mit Salz, Zucker und Habanero abschmecken.

Das Pollo Fino waschen, mit der Marinade benetzen und 24 Stunden kihl lagern.

Das Pollo fino auf einem Feuerplattengrill oder auf emner Plancha autf der Hautseite
zuerst angrillen, bis die Haut schon knusprig ist.

Nun das Pollo Fino wenden und so lange grillen, bis eine Kerntemperatur von
mindestens 76°C erreicht 1st

AnschlieRend das Hihnchen in Scheiben schneiden
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Zubehor: Dutch Oven, Feuerplattengnill / Plancha

Jamaican jerk Salad

10 Personen
Zutaten:

3 rote Zwiebeln
2 Paprika, gelb
1 Gurke

1 Eisbergsalat

1 Mango

Rum

Schuss Orangensaft

Fiir das Dressing:

150 ml Orangensaft

150g brauner Zucker

1 Bund Minze

300g Joghurt 10% Fett
Chillischoten nach belieben
Salz
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Zubereitung:

e Paprika in grobe Wiirfel schneiden, Zwiebeln schilen und in feine Streifen schneiden.

e Gurken waschen und in Scheiben schneiden.

e Salat waschen und grob schneiden.

e Die Mango schilen und in Streifen schneiden.

e [Fiir das Dressing: Die Minzblitter zupfen und mit den anderen Zutaten vermischen.
Alle Zutaten mit dem Stabmixer durchmixen.

e Salat mit dem Dressing vermengen und mit dem Pollo Fino servieren servieren
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Zubehor: Dutch Oven, Feuerplattengrill / Plancha

Karibischer Fischemtopf

10 Personen

Zutaten:

2 Stiick Wolfsbarschfilet
20 groBe Garnelen

2 Stuck Dorade

3 Zwiebeln

3 Paprika rot

5 Tomaten

1 kg Kochbananen

6 Karotten

1,5 Liter Kokosmilch

1 Liter Wasser

4 Chilis

3TL Kurkuma

Salz Pfefter

Mango No.5 / Bosna von
Ankerkraut
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Zubereitung:

e [isch in Sem grole Stiicke schneiden, Garnelen waschen

o Gemiuse m Wiirfel schneiden

e Das Gemiise im Dutch Oven anschwitzen, anschlieRend mit Kurkuma bestreuen
e Das Gemiise mit Kokosmilch und Wasser abléschen

e Nun die Garnelen und die Kochbananen hinzutfiigen und mit kocheln lassen

¢ Den Eintopf mit Chili, Thymian, Mango No.5/Bosna, Salz und Pfefter wiirzen und
ca. 30 Minuten kocheln lassen

o Wolfsbarsch und Dorade auf dem Feuerplattengrill / Plancha angrillen

e Den Dutch Oven vom Feuer nehmen, dem Wolfsbarsch und die Dorade auf einen
Teller geben und mit dem Eintopf auffiillen
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Zubehor: Drehspiel3

Karibischer Schweinenackenspiel

10 Personen

Zutaten: Zubereitung:
2kg Schweinenacken e /ucker und Salz im Verhiltnis 1:1 mischen und mit einen Schuss Rum verriihren.
750g Zucker e Das Fleisch in ca. 5em dicke Scheiben schneiden und von allen Seiten mit der Zuck-
Salz-Rum-mischung bedecken und etwa 1-1,5 Stunden stehen lassen. Die Steaks unter
750g Salz .
kaltem Wasser abspiilen.
1 Ananas e Die Ananas in ca. 5em Scheiben schneiden und den Strunk entfernen
Rum e Abwechselnd Fleisch und Ananas auf dem DrehspieR stecken und kompackt fixieren

e Den DrehspieR auf den Grill geben und ber 160°C grillen bis das Fleisch eine
Kerntemperatur von ca. 80°C erreicht hat
e Den Spiell vom Grill nehmen, diinne Scheiben runterschneiden und mit dem Reis
und Bohnen servieren
Tipp: Das Beizen von Fleisch 1st mit allen Fleischsorten moglich, die leicht siifliche Note passt aber besonders gut zu
Schwein. Durch das Beizen wird der Obertliche Wasser entzogen. In Verbindung mit dem Zucker und dem

hohen Fettanteil braunt es beim Angrillen sehr schnell. Haufiger wenden und auf das Rautenmuster
verzichten 1st beim ersten Versuch empfehlenswert, bevor es zu dunkel wird.
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Zubehor: Dutch Oven

Rice and Beans

10 Portionen
Zubereitung:
Zutaten:

e Die Zwiebel und die Paprika wiirfeln

220gr. Langkornreis

100gr. Schwarze Bohnen e Die Bohnen in Wasser emweichen (am besten einen Tag vorher)

50gr. Speck ¢ Den Dutch Oven erhitzen und den Speck mit der Paprika und den Zwiebeln darin
Lstk Zwiebel leicht anschwitzen

1stk Paprika

500ml Wasser e Mit dem Bohnenwasser aufgieBen und die Bohnen dazugeben und 20 min Kochen
Salz und Paprikapulver lassen

e Den Reis in die Flussigkeit rithren und mit geringer Hitze 7 minuten mitgaren. Unter
leichtem Kocheln regelmilig umriihren bis der Reis weich 1st

e Zusammen mit dem Schweinefleisch servieren
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Zubehor: Backform, Kiichenmaschine

Black Cake

10 Personen

Zutaten: Zubereitung:

150 g Pflaumen getrocknet : : .

150 g Sultaninen Die Pflaumen kle.ln schne@en. o |

150 g Rosinen ° Pﬂaume}:ln, Sultaninen, Rosinen und Cranberries tiber Nacht in dunklem Rum
150 g Cranbenies, cimwelcnen.

getrocknet e Fier und Zucker in der Kiichenmaschine cremig schlagen.

eine Tasse dunkler Rum e Butter, Mehl, Kakao und Backpulver zugeben.

50 g blanchierte mandeln e Die tibrigen Zutaten unterrithren.

300g Mehl Typ 405 e Line Backform mit Backpapier auslegen und die Masse hinein geben.

1 TﬁtChCI} Backpulver e Den Grill auf 140°C vorheizen und den Kuchen bei1 indirekter Hitze etwa 60
1/2 TL Zimt . Minuten backen.

250 g butter, weich e Die Sahne aufschlagen, Vanillezucker unterrithren und gegen Ende nach und nach
150g Muskovadozucker etwas Rum zugeben.

11’ 5F(l)1§r aopulver e Den Black Cake abkiihlen lassen und zusammen mit der Sahne servieren.
Schale von 1 Zitrone

Schale von 1 Orange
1 TL Vamilleextrakt
1 EL Melasse

300ml Sahne

Don Papa Rum
Vanillezucker
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